
29 DAYS IN NEPAL
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團員

 學生團：



團員

 醫師團：

 醫師:小兒、皮膚、外科、急診、眼科、牙科



尼泊爾地理位置介紹

Nepal

台灣



尼泊爾國家現況
首 都 加德滿都﹙Kathmandu﹚

面 積 147,181平方公里

地 理

位於亞洲中南部，為南亞山區內陸國家，位於喜瑪拉雅山脈，
北與中國西藏自治區相接，其餘三面與印度為鄰。中尼邊界
的珠穆朗瑪峰是全世界最高的山峰。狹長的高山地型，境內
1/4土地在海拔以上，有1/3土地面積為森林。

氣 候
因地勢關係從寒帶高山到熱帶草原氣候都有，大致分為雨季
﹙4~9月﹚跟乾季﹙10~3月﹚；加德滿都夏天時平均最高溫可
達，冬天溫度平均也有左右。

人 口
#26,427,399人﹙男13,240,233人、女13,187,166人﹚(2007)，每
平方公里175人。

種 族 拉伊、林布、蘇努瓦爾等30多民族，世居與流亡藏族3萬左右
語 言 官方語文為尼泊爾語Nepali (Khaskura)，英語為常用語言

宗 教
信奉印度教（85%）、佛教（8%）、伊斯蘭教（4%）及其他
(2%)



尼泊爾國家現況

政治體

2008年成立共和，聯邦制資本主義國家
(尼泊爾目前經歷敏感動盪的政治局勢。長達十年的
毛派反叛活動已造成約13,000人死亡。)

經濟力 人均國民生產值USD$137，全球排名第167。

識字率 15歲以上人口為54%﹙男65%、女43%﹚(2007) #

發展指數 HDI=0.534，全球排名第142 (2007) ##。

健康指標

平均餘命﹙男/女﹚：63歲/64歲(2007) #

五歲以下孩童：營養不足率38.8%，
發育不良率49.3%*

※每年在尼泊爾有50,000多名兒童死亡，
超過60%死於營養不良。

※近四分之三的孕婦貧血，一半的兒童體重不足
(聯合國兒童基金會2007)

醫療衛生

44%人口屋內外有自來水，39%屋內外有廁所**。
全國有85間醫院，193間診所，701衛生所、3,129衛
生室++。
平均每5,886人口中一名醫師+。



服務地點介紹

藏傳佛教「圓滿法洲寺」佛學院（Phuntsok Choling Monastic School）





佛學院目前有…

 88位學僧(5~18歲)

 6名比丘法師

 1名廚師及1名保健室負責人



食



食



食



 每周六或考完試當天晚餐…



難得的好料~~



衣



衣



住





服務計畫

 教育協進方案

 增加教學用空間—募建教室使用之建築物

 中英語文教學支援課程

 健康促進方案

 學僧體檢及醫療服務

 保健室運作管理

 口腔衛生

 一般衛生教育

 營養補助方案

 牛奶

 雞蛋



英語教學



英語教材



英語教學



中文教學



中文教學



衛生教育



衛生教育





身體健康檢查



身體健康檢查



醫療服務



醫療服務



保健室管理



保健室管理



牙齒塗氟



牙齒塗氟



 影片


