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申請資料（一式三份）

1. 申請表
2. 個人資料表
3. 研習計畫書／具體內容
4. 英文自傳
5. 指導教授推薦函
6. 歷年成績單：學業成績全班前75%
7. 語言能力證明（全民英檢中級初試／

TOEFL ITP 500以上）



簽立同意書

1. 同意至遲應於民國100年10月31日前辦妥出國手續，並啟程出國
研修，屆期未出國者，視為放棄，研修完畢後須1個月內返國。

2. 於確定出國研修1個月前與本校簽訂契約書。
3. 於外國就讀未滿1學期(1學季)，不得領取本獎助學金，於赴國外

研修期間，如有休、退學、逾期返國、不返國接續完成學業並取
得學位者，不得領取本獎助學金，已領取者須全數退還。

4. 本人不得無故放棄資格；如有上述情事者，往後不得再申請本校
相關計畫。

5. 研修結束後，應回到原系所就讀，並於返國後1月內完成相關單
據核銷並將研修心得報告上傳於教育部資訊網。

6. 研修期滿後返國，協助學校推廣出國研修經驗分享座談會事宜。



重要提醒

• 申請截止日期：每年3月左右，逾期不受理。
• 研修期程不得少於一學期（semester)若為學

季制(quarter)，應注意所內規定。
• 提早計畫出國時間。
• 保持優良成績。
• 儘早考托福。
• 出國當學期不可休學，提前拜託同學代繳學費。



個人經驗談
• 收集資訊

– 入學後有機會先聽座談會。

• 規劃出國時程
– 二上開始思考出國計畫（季節、目標國、修課配合
狀況、家人支持）。

• 逐步到位
– 修課空檔，馬上報考托福。

– 先寫推薦函、自傳、修課計畫書。

– 申請在學歷年成績單英文版。

– 尋找修課學校。



尋找學校
• 關鍵字

– non-degree graduate study
– visiting graduate student

• 相關研究領域老師
– 老師的母校

– published article的作者

• 姐妹校
• 研討會



出國前

• 確認出國時間，及高醫要求（學分證明）
• 取得DS2019或I-20
• 辦理美簽（照片尺寸及要求）
• 疫苗、財力證明
• 住宿、接機等聯繫
• 學費金額



出國中

• 依規定修課，與教授定期討論。
• 善用美國校園資源。
• 多開口，分享台灣護理環境及個人想法。
• 接受同學或老師邀約，參加各種正式或非

正式聚會。
• 注意身體健康。



返國後
• 旅行社代收轉付收據
• 電子機票
• 搭機證
• 心得報告繳交
• 出國當學期，不得辦理休學
• 高醫註冊收據（若委託同學，需保留）
• 修課學校之課程行事曆
• 國外學校註冊收據
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