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I. 緣起 
「如果你瘓癌症, 而且你是一隻小鼠, 我們就能治癒你」是佛克曼醫師的戰

爭(Dr.Folkman’s war: Angiogenesis and the Struggle to Defeat Cancer)一書封面

的句子，正是因為這句話，讓我擁有了這本書並有機會第一次知道

angiogenesis、第一次認識 Dr.Folkman、更是第一次讓「哈佛」在我腦海中成

了嚮往探訪的地方。高三畢業的暑假，在爸媽的鼓勵之下，參加 Harvard 
Summer School 辦的 Harvard’s Institute for English Language Programs 
(IEL)。利用課餘時間，懷著朝聖的心情，我獨自前往 Harvard Medical 
School(位在 Longwood Medical Area)，走在 longwood Ave 上，深深體會被稱

作「Medical Area」的原因，映入眼簾的簡直像是個「醫城」，穿著白袍或

是工作服的人群，來往在十字路口，並帶著一分不一樣的氣質。走到

Dr.Folkman 所在的 Children’s Hospital，猶豫著是否要冒昧的直接去找他，想

想自己連醫學系的小大一都才剛要開始，能夠請教佛克曼醫師什麼問題呢?
終究還是選擇了在醫院裡頭晃晃看是否可以巧遇，然而，我並沒有那麼幸運。原本想一探 Harvard Medical 
School(HMS)裡頭是如何陳設的，更希望有機會可以旁聽幾場 HMS 的課程，無奈必須要有 HMS 的學生

證才可以進去。站在 HMS 斜前方的小廣場等接駁車回校本部，看著白獅旗在藍天中飄揚，希望幾年後，

自己可以到這裡交換見習，那時候應該有學了一些東西了吧，也許就可以到佛克曼醫師的實驗室請教他

問題了。懷著這個天真的憧憬、或是執著的理想，經歷了好長一段的準備時期，在 2008 年的四月，我

是 Beth Israel Deaconess Medical Center(BIDMC)神經內科的一份子。 

 

II. 行前準備 
A. 美國簽證 

1. 地點:美國在臺協會 American Institute in 
Taiwan AIT(台北辦事處) 

2. 地址:台北市 106 信義路三段 134 巷 7 號 

3. 上班時間:週一到週五 8:00AM~3:00PM  

4. 網址: http://www.ait.org.tw/zh/visa/niv/ 
a. 進入線上申請系統 
b. 請務必注意申請簽證類別(visa type)要選擇 B1/B2 商務/觀光簽證，因為在 application 第三

頁有寫到 
HMS exchange clerks are not considered full time degree candidates at Harvard Medical School. 
Exchange Clerks are considered to still be enrolled at their home schools. Therefore, HMS cannot 
issue a student visa for exchange clerks. You are encouraged to visit the United States as a tourist. 

5. 在前往美國在台協會台北辦事處之前務必要完成的事: 
a. 用英文填妥的申請表格 DS-156，並貼上一張照片。表格上需註明台灣聯絡電話。本地地址

可同時用英文及中文填寫以利確認，但中文地址可選擇不寫。照片必需是 2 英寸見方(約 5
公分正方形)，全臉正面面對鏡頭並於六個月內拍攝照片: 
(a) 直接到照相館或是沖印店並表示是要辦美簽用的，即會得到 size 正確的相片 
(b) 推薦十全路上面的科見數位影像製作 07-3126566 

 一組 NT280 元整  共有一張光碟(像片電子檔) 
  8 張 2 吋+3 張 5 公分正方形 (尺寸自己挑的,也可以選擇 1 吋或是其他) 

b. 到教務處申請英文成績單+英文在學證明(先去勵學大樓一樓總務處窗口填單繳費Æ拿到教
務處櫃檯Æ兩三天後到教務處的醫學系抽屜領取) 
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c. 將英文名字(與護照上相同)留給國際事務中心的 Alice，請他幫忙送公文，留下負責同學的

聯絡電話後再親自去領取，並攜帶到 AIT 
d. 找出過期及有效護照(注意期限唷) 

(a) 找不到舊護照怎麼辦? 
請到出入境管理局申辦入出國日期證明，檢附申請表一份（填申請表第 1、2 欄）、本人身分證
或護照等身分證件（正、影本）及規費新台幣 100 元，至出入境管理局局本部、台中、高雄、
花蓮等務申辦。另申請表可至申請現場拿取或由本局網站下載。 
網頁 http://www.immigration.gov.tw/aspcode/index_ch_main.asp 
高雄服務處是:高雄市成功一路四三六號一樓；電話（07）282-1400，282-3740。 
申請表連結: 
http://www.immigration.gov.tw/immigration/FileSystem/Application/App26.pdf3 

           填寫範例: 
http://www.immigration.gov.tw/immigration/FileSystem/Application/Demo26.pdf 

e. 列印一份 Application for exchange clerkship program  
  http://www.hms.harvard.edu/registrar/app.html  
  以作為若移民官詢問為什麼不是以學生簽證而是觀光簽證的憑證 

f. 劃撥完畢並保留繳費收據 

6. 在出國辦好美簽即可，建議務必給自己足夠的緩衝時間 
B. 疫苗證明(此表填寫在全數資料蒐集齊全後再由一位醫師填寫即可) 
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1. MMR 的 titer 務必要填寫，並可浮貼檢測數據於疫苗證明的背頁(以下僅擷取部分報告) 

a. 高雄市地區當時找遍高醫、高榮、聖功醫院均沒有 Mump、Measles、Rubella 三項均測的檢
驗，唯有市立民生醫院有測 MMR 三者的 titer，建議找該院的小兒科醫師填表經驗較多。 

b. 台灣家醫誌 2002;12:67-78，台北馬偕家庭醫師科主治醫師蔡悅琪等寫道 

但也有小兒科醫師認為小時候施打的疫苗(MMR)長大後大部分體內的抗體 TITER 會降
低，並非全部的人都可以達到終身免疫，檢測 titer 濃度大約需要 1~2 週的時間，所以是
否要先測 titer，假使結果 negative 再補打一劑，或是直接補打一劑，等個兩三週再測 titer? 
這就得看自己的緩衝時間足夠與否了。 

但是無論如何不用再補打兩劑，頂多一劑即可。 

2. 白喉破傷風疫苗限制是要在西元 1997 年之後施打
的紀錄才算數，可至高醫保建科施打或是到診所施
打更划算，但是別忘了要索取證明。(如右) 

3.  B 肝抗體也是抽血檢測即可，記得附上檢測報告於
背頁。 

4. 大家小時候都有打過卡介苗，所以此欄位請直接拍
張 x-ray(需洗出並攜帶出國)，請拍照醫院的影像科
發一張報告，內容需含整體結果，例如心臟大小正
常，肺野清晰……等等，不是寫上 normal 即可的
唷。若有保留小時候的疫苗記錄卡，可以拿去衛生
所翻譯成英文的，附在資料當中證實小時候有打過
卡介苗，若疫苗記錄卡已經遺失，也沒有關係。 

5. 水痘疫苗可以選擇測抗體或是直接重打，須特別注
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意的是:水痘疫苗跟 MMR 都是活菌疫苗，所以如果兩者都需要施打勢必要在同一天的不
同部位施打，要不然就要等上一段時間才可以施打其他的水痘疫苗囉。而且水痘疫苗需要
施打兩劑，期間也是要間格 3~4 週才可以施打的，所以務必將時間點抓好以免趕不上申請
的 deadline。 

C. CORI 
(僅填粗體字部分即可) 

 

D. Section A 的填法 

Chen       I-Ru 

Chen, I-Ru

1983/09/06 

3F.-6, No.53, Sueiyuan 1st St., Sanmin 
District, Kaohsiung City 807, Taiwan (R.O.C.)
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E. Section B 的填法 

Chen                         I-Ru 

3F.-6, No.53, Sueiyuan 1st St.,                  xxxxxxxx 
Sanmin District                              xxxxxxx 

 
 
Kaohsiung City       

 80756                                     XXXXXX        
Taiwan, R.O.C.                                       Taiwan, R.O.C. 

    
886-7-3235462                               xxxxxxxxxxx 

           xxxxxxxxxxxx 
               xxx@xxxx.xx.x.xx 
               

      
 

Sep/06/1983                                      

  Kaoshiung Medical University          Taiwan, R.O.C.                Bachelor of Medicine /June,2009 
 

 V Taiwan, R.O.C.
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Please refer to the attachment for clerkship choices

Kaoshiung Medical University                              886-7-3121101 ext 2383

Center of International Academic Exchange (CIAE)  

100 Shih-Chung 1st Road, Sanmin District 

Kaohsiung                                          80708 

                                        

 Taiwan, R.O.C. 

Please refer to the attachment for clerkship choices
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F. 志願序選填 

1. 點選Æhttp://www.medcatalog.harvard.edu/ ÆElective Courses 然後挑選自己喜歡的囉☺ 

2. Harvard Medical Students 覺得教學及學習環境最好的是 BWH & BIDMC，但是有些科目還是
MGH 最夯。這三家醫院當中僅有 MGH 不是在 longwood medical area，而是在 Red line 上
面，選填志願的時候除了挑選自己喜歡的之外，還可以用 google map 看一下他的位置。 

3. 到底是選科比較重要，還是選院比較重要? 就我而言，我自己覺得科目重要大於醫院，所以

我的志願是集中火力在 BWH. BIDMC.及 MGH，唯有一個不在這三家的是 Dana-Farber Cancer 
Institute 的 oncology，如果對 cancer 很有興趣，當然是要把 Dana-Farber 放進選項囉 

4. 可由 http://health.usnews.com/sections/health/best-hospitals 得知美國各醫院的強項以及各科的

TOP 醫院是哪家 

5. 到底要放幾個志願序進去呢? 我放了 30 個 

6. 志願是如何被雀屏中選的? 基本上要等該梯次的哈佛醫學生選完之後，剩下的才會是我們這些非

HMS 體系的醫學生 

7. 趕在 early deadline 寄有比 late deadline 好嗎? 多多少少有差，如果時間充裕的話，還是在 early 
deadline 前季到比較好，可是也不要太早，以免資料被遺忘。(不要懷疑，資料被遺忘的機率其實

不小><) 

8. 志願序列表範例: 

         HMS Clerkship Choices 
         The clerkship choices are listed in the order of priority. 

 

G. Section C 的寫法(以下是範例) 

Standard length to do                       Æ 7 (後醫 5) 
Student's year of                           Æ 5 (後醫 3) 
Expected graduate date                     Æ June 2009 
Student is approved to do                   Æ yes 

 Rotation  
Month 

Rotation 
Date 

Name of 
program/Rotation 

Number/Code Site 

1 April March 31 ~ April 27 

2008 

Emergency Medicine  ME535M.3 MGH  

2 April March 31 ~ April 27 

2008 

Emergency Medicine  ME535M.23 BWH  

3 April March 31 ~ April 27 

2008 

Emergency Medicine  ME535M.5 BIDMC  

4 April March 31 ~ April 27 

2008 

Clinical Cardiology ME502M.23b BWH  

5 April March 31 ~ April 27 

2008 

Clinical Cardiology ME502M.3 MGH 
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Student is in good                          Æ yes  
Student has completed required HIPAA       Æ No 
Student has completed required OSHA        Æ No 
Student has taken and pass USMLE          Æ No 
Student will pay tuition                     Æyes 
Student will be covered by health             Æyes 
Student will be coverd by malpractice         Æyes 
Student will be taking.. credit                Æyes 
A written evaluation                        Æyes 
is student fluent in English                   Æyes 
拖福成績再自行填上 
 
下方的 Name 請填上: Chung-Sheng Lai; Title 填上: Dean 

填完之後與推薦函一同送至醫學系系辦公室拜託梁小姐或是任小姐幫忙送給醫學院長簽名 

H. 推薦函(提供範例) 

 
 
 
 
 
 

Office of Registrar 
Harvard Medical School            Dec.18 , 2007 
 
Dear Sir/Madam,  
 
This letter is to confirm that Miss Chen, I-Ru has completed the first year clerkship rotation in 
our Faculty of Medicine, and will be completing all the requirement of medical training in June 
2008 and expecting to graduate in June 2009.The medical education system in Taiwan includes 
one year of internship before graduation, which is different from that in USA. 
 
Till June 2007, Miss Chen, I-Ru has taken courses in Anesthesia, Ophthalmology, Urology, 
Dermatology, Otolaryngology, Neurosurgery and Physical Medicine and Rehabilitation. She also 
has completed core clerkships in Internal Medicine, Surgery, Pediatrics, Rehabilitation, 
Orthopedics and Obstetrics & Gynecology. 
 
Miss Chen, I-Ru didn't take step 1 of the USMLE, because all medical students in our country are 
required to take the National Medical Licensing Exam of Taiwan only after graduation.  

Kaohsiung Medical University 
100 Shih-Chung 1st Road 
Kaohsiung 807, Taiwan 
TEL: 886-7-3121101 Ext. 2137 
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I would like to further address that the quality of students in Kaohsiung Medical University is one 
of the finest in the medical field of our country. I sincerely hope the difference of including or 
excluding one-year internship in M.D. program will not affect the student’s application to your 
exchange program. 
 
I appreciate for your consideration in taking this student into your practice for this important 
part of her education. 
 
Sincerely yours,  
 
Chung-Sheng Lai, M.D., Ph.D. 
Dean 
College of Medicine 
Kaohsiung Medical University 

 
I. 保險 

1. 寄給哈佛的文件中需要附上保險的英文證明，大約需要五天的工作時間 
至於要找哪家保險公司:建議先詢問家裡平常是否有習慣買哪個公司的保險 
畢竟在國外若是有緊急事件需要處理，台灣的家人一定很心急，如果恰巧是平常熟識的保險公
司，家人在台灣也可以方便聯繫或是提供協助 

2. 我當時是買安泰(ING)的 

Accidental Death & Dismemberment  

Medical Reimbursement 

Overseas Hospital & Surgical 

O.P.D due to illness 

3. 保險時間即為出發時間到回國時間 

4. 保險額度要保多少? 自行衡量，雖然大部分都是平安快樂
的回台灣，但是畢竟世事難料，所以額度的多寡建議跟家
裡討論一下囉☺ 

 
J. 購買匯票 

1. 不論是寄送申請書須附上的 application fee，或是之後要付
繳學費都需要用到匯票(申請時僅可用匯票，但是繳學費可
以用電匯) 

2. 相關的匯票購買流程可參考(記得要帶相關身分證件) 

http://www.ustudy.org.tw/us_help/chp4/chp4-draft.htm 

3. 匯票當中受款人名稱別寫錯，如果寫錯了要在更正的話，會變成先退舊匯票，再買新匯票，
手續費可是很可觀的唷! 
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4. 匯票的水單(如右)需保存以作為購買憑證 

5. 因為銀行多在下午三點下班，以我的經驗會推薦臺灣銀行:九如二路 567 號(就是從學校往
九如二路，往火車站方向，要超過火車站唷)，而且銀行前可以停車(大部分都會有位子可
以停)。進去之後Æ左轉Æ走樓梯到二樓Æ二樓最左邊:看到有各國匯率表那邊的櫃檯即是
可辦理匯票的櫃檯Æ跟櫃台說要買匯票，銀行職員匯會拿一份資料 (最上面一張是粉紅色
的，會自動複寫，拿回家的水單是最下面黃色那張) 

 

K. 寄往哈佛 

1. 我是採用 FEDEX 寄的，寄件前，先打電話到 0800-075-075 Æ挑選喜歡的語言後Æ再按
5Æ告訴接線的服務人員自己預計的到件日後，詢問他最慢要什麼時候寄件。他會告知最
保障的時間是幾號，以及最慢的何時必須寄出，又因為各縣市或是區的不同會有不同的情
況，所以他還有問我是要從哪個縣市哪個區寄，然後告訴我該區最慢收件時間是幾點，想
更了解其他問題，也會解釋到沒有疑惑為止。 

2. 我有跟 DHL 或是 UPS 比較過，FEDEX 是班機最多的快遞公司，要使命必達應該是最有
機會的吧☺  

3. Fedex 的台灣網站 http://www.fedex.com/tw/ 

4. 如果要從高醫出發到最近的代收處應該是: 高雄市左營區自由二路 305 號 1 樓 

http://www.fedex.com/tw/dropoff/ (此連結有收件據點及地圖) 高雄的 FEDEX 分公司在仁
武鄉有段距離，建議是到各代收處就可以囉。 

5. 因為我們寄的是文件，所以不用另外申請網路帳號唷! 

6. 寄件的時候現場會有備好的 FEDEX 專用袋，所以不用自己準備袋子。 

7. 到代收處後填寫表格，可以三五好友一起計會更划算，純文件一件是 NT774 元。 

8. 收據一定要留好，上頭有貨件查詢號碼，可以知道資料的去向，而且也是如果之後哈佛
registrar 把文件遺失卻辯稱是沒收到時的依據資料唷!! 

 
L. Phone Interview 

1. 準備:將自己的前十志願(科目)，一科挑選個兩三個疾病了解一下病因、臨床表徵、診斷、
用藥。不需要給自己太大的壓力，這個口試不是在測驗醫學能力而是在測試英文能力，所
以重點是要敢講，而且有適當的流利度，不需要講得很快，可是要能讓對方了解。其實在
準備疾病時，若是讀英文的資料，很自然的會比較習慣陳述的方式，所以被詢問的時候即
使是沒有準備的疾病，要臨場反應也會比較得心應手。 

2. 口試時間:建議先撥打 009(也可以是其他，只是據說 009 前六分鐘免費)-1-617-432-1515 詢
問 registrar 何時方便讓學生口試。我們一月二月打電話時口試時間是每週二及三的當地時
間早上 10 點到下午 2 點。 

3. 口試:確定要打電話口試之後，當 registrar 的接線人員回應後，告知來歷，他會幫忙把電
話轉給負責口試的人員，在等待的過程不像是台灣的電話會有等待音樂可以聽，他是讓你
享受緊張的一片靜默，等負責人員接電話後，他會先核對姓名、學校、rotation、志願序……
等等，而且會詢問是否有在美國讀過書，然後會告訴應試者接下來是要測英文能力的。如
果是有讀過美國學校的可能在交談幾個句子後，他覺得能力 ok 就告知 pass 了。我被詢問
的臨床題是請解釋 MI 給他聽，他很專心的聽我解釋完後，再針對我的答案詢問了一個子
問題，之後並告訴我確定我是 PASS 的，並請在 2 月等 email 通知分發結果。 
a. 是否通過口試都會在 phone interview 的尾聲告知 
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b. 聽說假如被告知說還不夠好，可以請求再給一次機會，改天再打 
c. 建議用確定收訊良好的通訊產品撥打，skype、或是 msn 平常聊天還可以接受，但是建議還

是用穩定度較高的市話打比較可靠。 
d. 口試被告之通過後，沒有在被告知的月份收到分發結果是非常正常的事情，可是記得要再

次打電話詢問是否自己的資料已經在處理中，因為有可能是漏寄、寄丟，或是很可怕的你
的資料遺失了、他的紀錄顯示你還沒有口試，總之，打電話確認是很重要的。 
 

M. 買機票 
一旦確定 phone interview 通過就可以趕快去訂機票了，美國的機票有分三月票、六月票……
等等，三月票較六月票便宜很多，所以當然是動作越快搶到好價錢的機率越高，Dr.Lee(Mei 
Lee 陳美雲醫師) 以及我親身的體驗，我會推薦搭美國大陸航空，價位便宜、時間點接得也
不錯。 
 

N. 找尋落腳的地方 

1. http://boston.craigslist.org/  (大部分都是在這邊找的) 

2. PTT 有 Boston 版，有不少留學生會在上頭貼出 sublet 的訊息，可以留意看看 

3. 到底要住在哪裡好?? 
a. 建議先用 google map 看一下自己志願序所在的醫院在哪邊 
b. 可利用醫院名稱、路名、附近地標作為關鍵字於 craiglist 網站上查詢 
c. 住處離地鐵站越近越好，尤其是冬天，天氣不方便的時候，距離就是時間! 
d. 如果不清楚自己考慮的地點是否安全可以寫信給基金會的長輩詢問或是 po 文在 PTT 的

Boston 板上詢問版友。該版上有不少非常熱血的好人會幫助大家。 

4. 這是超級熱心的 Eda 寫的網誌 http://www.wretch.cc/blog/newawa&category_id=11347391 

裡頭有大大小小零零總總，租房子要注意的事情唷。 
  
O. 手機預付卡&國際電話卡 

因為擔心在到達租的房子之前會有突發狀況，加上希望可以在美國還能跟當地朋友聯絡，
最重要的是不想被漫遊費牽著荷包走，所以我選擇在台灣就先辦好美國預付卡。我覺得非
常非常的方便，而且比漫遊費便宜很多，我也知道 skype 打國際電話很便宜，可是喜歡看
到有趣的事情就想跟家人分享的我，不可能都剛好在電腦旁邊，尤其是台灣跟 boston 有時
差，並不是所有時間都很 match。可是如果家人或是男女朋友也是電腦達人的話，當然 skype
的帳號戶打市最划算的啦，只是聲音會 lag。 
我所使用的手機預付卡是 T-mobile，國際電話卡則是擎天中華通，300 元可以講台灣市話
450 分鍾唷，而且如果是跟 callingtaiwan 網站購買的話，手機預付卡+國際電話卡還有優惠
價(一張電話卡變成 270 元)，我當時買的時候有一款還有優惠時段，每天晚上九點之後到隔
天早上六點前是不扣分鐘數的，而且周末也不扣分鐘數，這是超級大的利多，因為使用國
際電話卡的同時也會扣到預付卡的分鐘數，可是因為有優惠時段，所以相當於就是僅用每
分鐘 0.6 元台幣在跟台灣的家人通電話。但是活動優惠期不一定可能有需要的人要自行留
意。 
http://www.callingtaiwan.com.tw   Å此為 callingtaiwan 的網址 
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P. AB 表 

Phone interview 通過之後，儘早從國際事務中心Æ中心業務Æ申請法規Æ1ÆIII(下載俗
稱 AB 表的”高雄醫學大學學生參加國際研習服務獎助申請表(A)及高雄醫學大學學生參加國
際研習服務獎助申請表(B)”)Æ填妥後先拿給家導或是班導蓋章Æ送至醫學系辦公室請梁小
姐或是任小姐幫忙送公文跑流程。別忘了之後還要跟國際事務中心詢問公文確認公文已回到
中心。  

Q. 結匯 

1. 到底要結匯結多少? 美國生活費比較高，所以生活費的部份需要自行作衡量，打算天天外
食或是自己煮的生活費一定不同，此外，是否要買紀念品，或是 rotation 結束有沒有要去
其他地方玩都是預算規劃時必須要要納入的。 

2. 建議用旅行支票，方便又安全。但是請用面額 100 元的，面額 500 元或是 1000 元在 boston
是非常地難用，甚至是不能用。 

3. 美國新舊鈔皆可行遍天下，不需要在台灣花手續費把舊鈔換成新鈔。 

 
R. 高醫—哈佛基金會 + 學費 

高醫的哈佛見習名單公佈之後請一位同學匯整名單寄給 
Dr.Lee: meilee@rics.bwh.harvard.edu (可收中文信件﹔高醫學姊)以及 
Mark: mperrella@rics.bwh.harvard.edu (僅可收英文信件) 
內容須包含全額及半額的同學名單；當大家收到分發通知時，也別忘了匯整大家的分發結
果(例如:Chen,I-Ru : Clerkship:NN501M.1; Course Title: Advanced study in Neurology)給兩位
長輩。全額的同學無需自行再會任何學費給哈佛，半額的同學則是自行匯一半學費給哈佛
即可，其他部分基金會會幫忙處理。 
有關美國或是哈佛的任何問題都可以寫信請教兩位熱心的長輩 
 

III. My rotation – Advanced study in Neurology (BIDMC) 

       

BIDMC (Beth Israel Deaconess Medical Center)分成 East 及 West campus﹔而其神經內科的病房

在 Farr building 的 11 樓，ICU 則是在 Clinical Center;當 Farr11 病房不足時，神內的病人會被暫時安置

到其他病房。Residents 的休息室、及部分討論研究室是在 Farr Building 5 樓。門診則是在 East Campus
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的 shapiro building8 樓，其中也包含了 EMG 等檢查室，神內的辦公室則是在 East campus 的四樓。 

A. 分組 

被分發到 Neurology team 的 clerks 會被再分到不     

同的組別，其分別是 

1. General ward 

2. Stroke team 

3. West consult  

4. East consult 

由於一個 course 為期一個月，所以在第二週的星期五，director 或是其代理人會找大家討論是否有同

學想要調換組別。這次跟我一起 run Neurlogy 的 Harvard medical students 有六位，再加上昱廷一共是八
位 medical students。 

其中因為 east consult 所遇到的病人數較少，所以僅安排一位同學(Stanley)，west consult 則有
兩位同學(Tyler+ Chirisse)，昱廷跟 Matt 在 stroke team，Claudia 、chris 跟我則是被分到 general 
ward。第三週開始則是 Claudia 與 Matt 對調，其他同學都留在原本的組別。 
 

B. 識別證+access+資訊系統介紹 

1. 識別證: 

在 Director Dr.Drislane 將 rotation 做完介紹及分組之後，
大家一同前往神內辦公室找秘書 Dafna，Dafna 將 pager(呼
叫器)分給每個人，可是因為只有七個，所以我剛好就沒
有自己的 pager 了。同時，秘書會將填寫好的 ID 卡申請
書交付給大家，再自行前往 FARR1 樓的 security 
department 現場拍大頭照辦件。 

2. Access: 

BIDMC 的病歷幾乎全數電子化，所以想要了解病人的完
整病歷、影像等，一定要有 access，大約在第二天，便可
以成功地經由致電給資訊組之後取得。 

3. 資訊系統: 

BIDMC 的網路資訊系統非常方便而且穩定，其網址為 http://home.caregroup.org，他包含
了整個醫院的運作系統以及龐大的電子資源可供查詢。其電子資源是不需要登入 access
的，但是一旦要看病人的資料，就得登入 access。 

這裡不像台灣有 PHS，大家隨身佩帶的仍是像台灣早期流行的 BB call，個人覺得其比 PHS
方便的地方在於可以直接在 BIDMC 的網路系統上打入訊息，不需要用手機上面的按鍵
key in。其實手機的簡訊也可以經由電腦輸出，如果醫院裡面的系統有這項功能的話，也
是挺方便的，可避免不小心漏接重要電話，回撥之後對方又沒時間接聽，或是太忙碌不慎
忘記通話內容，留在手機的訊息將可供備查。最有趣的是，Resident 或是 attending 有新病
人或是有其他事情要找 clerk，用 pager 通知更是超級方便，Clerk 可以安心的去急診看病
人、到其他病房看照會，不用擔心因為自己離開 station 而遺漏掉 team work，R 也不用跑
回 station 找 clerk。 

每臺電腦都可以連線網際網路，在上班時間收 e-mail 是很平常的事情，尤其是醫師常常
會跟病人的家庭醫師(PCP;primary care physician) 以 e-mail 互動。遇到不確定的疑難雜
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症，馬上點選 UpToDate 或是 E-medcine 查詢。 
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 隨時隨地想要關心病人的情況，只
要有網路便可以連上此系統，點選
CareWebÆ Personalized Team CensusÆ
登入Æ選擇部門(ex:neurology)Æ
即可看到現在 neurology 的病人有
哪些，點選病人的名字則可以知道
其入院的 note 、allergy、保險公
司、用藥、膳食及 lab data。 

 

 

也可以經由 BIDMC Provider Order Entry System 直接進入，選擇樓層後即可以看該樓層所有病人有哪

些新的 order 或是 lab data 結果，也可直接了解哪些病人有簽 DNR。 
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經由 BIDMC Online Medical Record (webOMR) System 進入，key 入病人的病歷號碼或
是姓名及可以看到完整的病史，其中 profile 是大略的近日資料，problem 會列出以前哪科
的醫師診斷過的疾病及相關用藥紀錄 

點選 result 可以看到 lab data，若是近日同個項目測超
過一次，會自動並列方便比較 

 

點選日期之後則會有完整的單位及
正常值輔佐在旁 
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點選 report 可以直接看各類影像，影像科會將有 finding 的地方以螢光綠標示 

點選 note 可以看到病人所有的相關 note，在 BIDMC，來看照會的醫師、病人的主治醫師都
會自己打一份 NOTE 存檔於病人的紀錄，CR 或是 R 也會將 PCP 寄來的病人資訊記錄到病人
的 NOTE 檔案中。 

 
C. General ward 

每天早上七點半，CR 會先帶著 R 及 clerk 查房，在查房之前，clerk 必須先把自己的 primary 
care 看過一遍，並在查房的時候 present 給 CR 聽，CR 會在此時跟大家討論 case 或是相關的
teaching。每個 clerk 都會有至少一位 primary care，可以依自己的興趣喜好多挑幾位 primary 
care，挑選之前可以先詢問 CR 或是 R 病人是否合適，但是主要決定權仍是在自己。Harvard 
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medical student 非常的積極，她們在經過 CR 或是 R 的同意之後，甚至會直接打電話幫病人照
會或是打電話給病人的 PCP 詢問病人的情況，更別說是打電話催 lab data，thinking process 縝
密而且不會瞎猜，說一句話、做一項檢查都有他們的理由，能跟這些強者一起學習真的很幸運，
雖然壓力非常大，不過都僅止於是自己給自己的壓力，他們都會很友善而且親切的跟外國學生
互動 ，更不會覺得自己很強大而有傲氣，還是非常謙虛的拼命學習，不過也因為他們實在是
太積極了，所以自己如果不主動的話，有趣的 case 很快就變成他們的 primary care。我最高紀
錄曾經有過一次擁有四位 primary care，可是我的病人大多都一兩天就出院了，所以大多都是
維持在一到兩位的 primary care。開藥給 order 還是以 resident 開的為主，clerk 可以將自己的病
人加入 personal list(屬於 BUDMC 網路系統的一項功能，醫護人員可以把自己的病人加到自己
的病人名單，note 可以直接打在上頭，但是這部分僅止於自己看得到而已)，然後將 note 打成
電子檔或是用寫的交給 resident 或是 CR 修改，這邊相當重視 assessment 及 plan(簡寫成 A/P)，
clerk 須寫出自己用藥或是檢查的理由， R 很樂意跟 clerk 討論甚至會納入參考。早上 10:30 是
Attending 跟整個 team 的查房時間(general ward 一個月會由一個 attending 負責)，先在討論室討
論完 case 的情況之後，會一起去看 new patient，若是時間不足，attending 會利用自己的時間去
看其他病人。這邊最特別的是，attending 一定會每天親自去看病人，而且會親自打一份 note。
癲癇的病人則是由另外一位醫師負責。我很幸運的碰到的 attending 都非常熱心教學，而且非常
樂意跟 medical student 互動，氣氛超好。 

在這邊碰到的病人型態跟高醫不同，相當多的罕見疾病或是一些僅在課堂上聽過的疾病在
這裡幸運的話都可以看得到，所以更是要把握機會主動出擊。 

如果自己的 primary care 需要做 lumbar puncture，剛好前幾天又已經見習過 resident 做
procedure 的話，resident 會放給 clerk 做 lumbar puncture 唷，我很幸運的能夠擁有我的第一次
機會，resident 會在一旁指導。 

FARR 11 的病房迴廊，盡頭的討論室 FARR 11 的病房迴廊，盡頭可以鳥瞰 BOSTON
的美景 

 與 Dr.Pan
合影，
Dr.Pan 5 歲
的時候跟
父母從大
陸到
boston，是
EEG 達人! 
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lumbar puncture 的操作器材再這裡是設計成
一整組的，我覺得最好的地方是他的試管原
本就已經標好順序，這樣更簡單明瞭。 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

這邊是 FARR 11 的補給站(我自己給的名字)，這
裡有免費的茶包、咖啡包、diet 可樂、蘇打或是
蜂蜜餅乾、冰箱中有冰淇淋跟冰棒以及各種果
汁，雖然冰箱上頭貼有”病人專用”，但是醫謢人
員是可以自行取用的，隨時有充足的能量才能好
好衝刺呀!! 

  

L:Dr.Siddiqi(general ward 的 CR) 
R:Dr.Yountz(stroke ward 的 CR) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

L:Claudia (Harvard medical student) 
R:Chris ((Harvard medical student) 
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L:Dr.Tsai,Peter (general ward R，生於德州，
父親是高雄人、母親跟太太均是香港人，不
大會說中文，可是會偷聽我跟昱廷用中文講
話，然後忍不住用英文插嘴☺) 
R:Dr.Barkoudah(Children’s hospital 的 fellow 
拿專科執照之前必須要 rotate 到成人的神經
科) 

L:Natz (stroke team 的 resident，人超級可愛又超級
會 teaching，也是 childern’s hospital 的醫師到
BIDMC rotate) 

最後一天，整個 general ward 
team 一起合照，此時的 CR 已
經換成 Dr.Vanderhorst(最中間
的那位，往右穿綠色衣服的是
Matt(Harbard medical 
student)，在我旁邊的則是永遠
充滿活力的開朗醫師
Dr.Press(general ward 的
attending) 
<以下是病房往外看的景色> 
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D. Conferences 

 
 

 

週一早上在 Clinical Center 250: 9:30AM Live 
patient presentation with Dr. Michael Ronthal。
General ward 的 CR 會挑一個病情較複雜或是特
別的 case，在與病人詢問後看是否願意到會議室
參與大家的討論，作為教學以及更廣更深的病情
討論。Resident 或是 clerk 會先 present 病人的情
況，經由 Dr.Michael 帶領討論後，會現場幫病
人做 NE，並做可能病情的假設以亟需做的檢查
及治療。  

週二早上在 FARR 11 conference room 
9:30AMNeuroradiology Conference，會將有趣的
case 呈現給大家一起討論，參與人員包含影像科
的醫師。 

Farr 11 Conference Room 

週三早上 9:30: Longwood Medical Area Neurology Grand Rounds, Harvard Institutes of Medicine Bray 
Room。參與人員也包含了 BWH 以及 children’s hospital 的 neurology 成員。會請一位教授分享研究結果，
或是醫學應用的新發展。 
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週四早上 9:30，在 Farr 11 Conference Room，會
挑一位 general ward 的病人，先討論需要 ddx 的
疾病，然後會到病人的病榻作特定的 NE 以更進
一步診斷病人。 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

週四中午討論的主題不定，有時會是以臨床病人為

主，然後 clerk 輪流回答需要思考的問題，原本以為會

很”電＂，後來才發現教授會引導思考，而且會畫龍點

睛，如果湊巧真的不會，也不會表示不高興，仍舊是

繼續開心的討論問題。 

 
E.  

 
 
 
. 
 
 

週五中午的會議是以討論癲癇的病人為主，這天
的午餐總是特別豐盛，會播放 EEG 以及病人的實
況錄影作核對，並加以討論。 
BIDMC 神內的會議很特別，大部分都會提供餐
點，沒有提供餐點也會有一整籃的糖果巧克力供
大家取用，演講者還可能邊演講邊走到台下取用
可樂呢☺  
在參與討論的過程中會發現 Harvard medical 
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E.值班 
一個月(四週)裡頭需要值至少六次班(並非每科都有值班)，其中要有一次週末班，主要是以自
己團隊的 Resident 值班日為主，不過可以自行彈性調整。有的同學會想在第一二週就把班值完。 

1. 平日班 
平日班是指下班後 5:00PM 開始算起，下班時間由當天值班的 resident 決定，如果自己

想利用值班的時間照顧或是研究自己的 case，可以跟 resident 講自己的計畫，也可以選擇跟
在 resident 的旁邊一起去看照會。有的 resident 會直接安排 clerk 先去看照會或是接 new 
patient，有自己的想法之後再 call resident 來。當然也可以自己主動要求說有新病人可不可
以讓我先去接，因為 resident 大部分都很忙，所以想看是否有新的病人入院，可以查詢急診
病人的名單，當有新的病人顯示在名單上時，詢問 resident 是否已經看過，無論看過與否，
有興趣的話都可以主動出擊去接新病人。值班並不需要過夜，所以當 resident 忙過頭(例如
已經過 11:00pm 了，還沒主動跟 clerk 說可以離開，提醒一下安全考量是可以被允許的。 

2. 週末班 
週末班指的是週六或是週日，早上七點前找值班 CR 報到。七點開始，CR 會帶著當天

值班的 R 及 clerk 開始查房，其包含 general ward 及 strok team 的病人，所以想先了解病人
的情況可以在前一日先看一下不同 team 的病人資料。週末的 CR 查房不會像平日般仔細，
CR 說主要是先了解病人昨天晚上是否有新狀況即可，因為病人數太多，沒有時間像平日一
樣在病房門口先 teaching，看完病人之後在病房門口再 teaching 一次。緊接著會是周末值班
的 attendings 查房。一個週末班至少要接一個新病人或是獨立看一次照會，再把結果跟 CR
報告。值週末班的那個早上，CR 在 attending 查房查一半的時候通知我說先到急診去看一
個病人，之後的討論則是以跟在急診值班的 resident 為主。下班時間是由 CR 決定。 

F. 門診 

週五早上若恰巧有 case 做解剖，大家會在

9:30AM 到解剖室，病理科醫師在助手 present
完病人簡史後，開始解剖，並將腦部切片後給大

家討論，尋找病灶處，並再與影像核對看是否

match。 
(此相片為網路轉貼) 

students 的基礎底子很好，整個神經解剖是非常立
體的概念，尤其是在依照病人的臨床表徵討論腦
部損傷處時，甚至是討論到某某路徑的某某核出
問題，長期在這種實體討論下成長的醫學生，也
難怪基礎札實。 
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婦產科跟神內的門診在同一層樓 候診椅(右);左為報到櫃檯 

診間 
移動式水銀血壓計 

到處都有電腦及藍色 
的廢紙回收筒 

消毒乾洗手液 

診間迴廊  
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迴廊上的畫作之一，每天看要忘記也難。

跟診並未排在神內 clerk 的行程內，可是如果 clerk 想
要跟診是可以自行提出要求的。Resident 跟 CR 都有
自己的門診，其會先詢問病人的病史，及做了 PE+NE
之後，會與當天也有門診的 Attending 討論，討論結
束後，attending 會跟著 R 或是 CR 回到病人的診間再
做一些重點的 NE 或是問題釐清，一個下午四個小時
約有 3~5 個病人。 
病人到櫃檯報到的時候即會領取到以下三頁的問
卷，個人覺得除了可以減低患者等待時間的無趣感之
外，更可以減少醫師問診的時間，患者也藉由問卷有
充分的時間思索自己的情況。 

 

   

G. 離站考:前兩週幾乎每天都會安排有 resident 或是 attending 的 teaching，第三週則是開始安排
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離站考，每位同學有 45 分鐘到 1 個小時的時間，考試方法類似 OSCE，唯一的不同點是真
的病人，Dr.Pan 會在 general ward 挑選一個病人給應試的 clerk，由於我在 general ward 整整
四週，恰巧輪到我考試的那天又沒有新的病人，為了要保持考試的真實感跟新鮮度，Dr.Pan
幫我找了一個不在 general ward 的病人，待問診+PE+NE 等等結束後，Dr.Pan 會給予指導與
回饋，獲益匪淺。 

IV. 結語 
     從一開始的「在逆境中求生存」到「享受挑戰」是我在 BIDMC 神內的心路歷程，很幸運
地在見習過程中能碰到的哈佛醫學生當同學，他們讓我見識到什麼叫做札實的學問，看 NEJM
當休閒娛樂是很平常的事情，因為我平常還滿愛講話的，可是在神內的會議或是查房討論時，
大家的專心投入導致講話速度飛快，才剛聽懂，對方就已經緊接著下一句了，根本沒有加入討
論的餘地，這感覺對我來說就好像要籃球員坐冷板凳一樣，但是慢慢地我發現給自己的壓力太
大並沒什麼幫助，唯有更加積極努力讓自己有收穫才會快樂， 當我習慣了神內的生活步調，真
是不大想說再見。 

    原本以為這次可以拜訪 Dr.Folkman，很遺憾地得知他在今年 2 月 14 日在波士頓機場突然
倒地與世長辭，走到 Children’s hospital 想說或許會有 Dr.Folkman 的紀念展，但是他的同事告訴
我說他們已經在籌劃中但是因為二月才發生，又是如此突然，需要花點時間準備。來到
Dr.Folkman 告別式的猶太教堂，得知他並未安葬於此。抬頭仰望天空，灰濛濛的飄著絲絲細雨，
Dr.Folkman，please rest in peace。 

    到 Boston 的這趟旅程得到很多大學長大學姊的幫助，也從跟學長姐聊天的過程中對自己未
來的路更加清楚。 

跟 Dr.Lee 聚餐在全聚德，非常感謝 Mei 的幫忙，之

前咍佛 registrar 告訴我說我的資料根本沒送到時，鼓

勵我並告訴我該如何做，我們一行六人到哈佛前就一

直受到 Mei 的照顧。謝謝大學姊☺祝福您健康快樂唷

許超群醫師ㄧ家人、楊文琪醫師、還有台大clerk

三人組一同合影在雅苑海鮮餐廳。文琪學姐在哈

佛醫學院知名的實驗室裡頭做研究，我很幸運的

有機會進去參觀☺學姊加油!! 
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BIDMC East Campus BWH 路旁盛開的鬱金香 自己下廚囉，餓呀☺ 波士頓夜景 

L:呂宗禧學長，跟著 Dr.蕭在 BWH 做博士後研究 

中間:BWH 的 Dr.蕭 

很感謝宏耕邀請一起去參加 Dr.蕭主辦的社區服務，

幫助只會講中文的阿公阿嬤翻譯及健康檢查。 

在社區服務時巧遇宋俊明醫師一家人，宋醫師是

成大的腎臟科醫師也是高醫的學長，這次的聚餐

對台灣的研究所了解更加深入，實在是太感謝

了。 

呂宗禧學長邀請大家一同去猶太餐廳小聚，據說這裏

的食物都是被祝福過才端上桌的唷。宗禧學長人超

好，聽到我爸爸媽媽要來 Boston 還介紹超讚的景點給

我們，還畫有地圖耶，真是超級感動的啦☺ 

我親愛的爸爸媽媽在 4 月 25 號來到 Boston，一

家三口一同暢遊 boston 五天，出門在外能跟家人

團圓，是何等幸福的事情呀☺ 
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波士頓 public garden  哈佛校本部的大漢堡 

波士頓龍蝦 

V. 給學弟妹的話:到哈佛見習絕對是非常值得，去看看美國一流的地方，去體驗那種生活，準備過程

可能會很繁瑣，所以我才會把準備流程寫得那麼長就是希望能夠讓大家能在有限的時間把事情做

好，加油☺如果我可以，你們也做得到! 


