2015年臺灣大專青年認識大陸蒙藏民族聚居地區研習營

活動行程表

	日期
	活動內容
	行程說明
	住宿

	第一天

8月2日

(週日)
	臺北→銀川

銀川→烏海
	09:30桃園機場出發，13:15抵達銀川 

銀川到烏海(車程2.5小時)
	接待賓館

地點:烏海

	8月3日

(週一)
	與烏海職業技術學院交流：

1.歡迎會

2.參觀校園

參觀當代中國書法藝術館
	＊烏海職業技術學院創辦於2004年，與內蒙古工業大學烏海學院是一個實體，兩塊牌子。學院以“質量工程建設”爲主線，深化教育教學改革。緊緊圍繞地區産業結構特點設置和調整專業，現已建成適應烏海及周邊經濟社會發展需要的化工、煤炭、機電、電力、建築、管理六大門類37個專業。
＊作為烏海市重點文化標誌性工程，當代中國書法藝術館建設規模在國內首屈一指。主體建築為正方形，四面24根白色大理石雕花羅馬柱，直立蒼穹、雄渾有力；以“太陽神”圖案構成的玻璃穹頂勾勒出宏偉的天際線，守護著一方藝術殿堂，形成“天圓地方”的建築格局。
	接待賓館

地點:烏海

	8月4日

(週二)
	參觀遊覽金沙灣生態旅遊區

參觀遊覽烏海湖
	＊此處沙丘連綿、植被珍稀，酷似海灣大漠之地，因其沙色金黃而被人們稱爲“金沙灣”。金沙灣生態旅遊區東靠山、西看河，是一塊神奇的風水寶地。相傳一代天驕成吉思汗遠征西夏時曾在這裏安營紮寨、點將布兵。景區東屏卓子山，西鄰高效生態種養殖開發區，灣內的沙山與黃河遙遙相望。
	接待賓館

地點:烏海

	8月5日

(週三)
	遊覽漢森葡萄酒農莊、烏海煤炭博物館

參觀蒙古族家具博物館


	＊烏海地區乾旱少雨，土地沙化嚴重。沙漠有機葡萄産區的三大優勢：光熱資源豐富－年平均無霜期157~165天，全年日照3666小時；氣候乾燥無病蟲害－這裏的葡萄無需農藥；礦物質豐富－沙漠土壤礦物質含量高，使得這裏的葡萄營養豐富，釀出的酒體具有獨特的營養和風味。

＊烏海市煤炭博物館，是一座以反映半個世紀以來，烏海煤炭工業的發展歷史，以及烏海市因煤建市、因煤興市的歷史的專題性博物館，該館將透過圖片、實物、標本、設景等形式，傳播煤的科普知識。
＊蒙古族家具博物館收藏有900多件蒙古族家具和飾品，其中多數爲清末民初的蒙古族家具、佛教祭祀用的供桌、飲食用的器皿、捕獵用的工具和蒙古族貴族頭飾等。這些造型端莊，堅固實用，裝飾圖案豔麗的蒙古族家具結合了佛教文化、遊牧文化、中原文化的特點。
	接待賓館

地點:烏海

	8月6日

(週四)
	參觀成陵景區

遊覽錫林塔拉草原
	＊成吉思汗陵寢採蒙古包型式興建，分為3大棟，裡頭有貼上金箔的1206條金龍裝飾，還有描繪其一生的油畫、元朝文物展示，以及8個白色氈包擺放遺物。

＊錫林塔拉,漢意爲平坦的草原，這裏地勢平坦、氣候宜人、空氣清新,且遠離鬧市，無雜訊污染。錫林塔拉度假村最具知名度的特色美食是烤全羊和“羊背子”，也是鄂爾多斯蒙古族招待貴賓的名貴菜餚。在草原上策馬揚鞭、嘗牧家飯、跳蒙古舞、住蒙古包、騎馬拍照、參加篝火晚會,領略草原自然風光,感受原汁原味的民俗風情。
	草原蒙古包

地點:鄂爾多斯

	8月7日

(週五)
	參觀左旗南寺
	內蒙古左旗南寺是藏傳佛教著名寺院，存放六世達賴喇嘛倉央嘉措生前物品，該位宗教領袖一生極富傳奇亦為著名詩人。
	接待賓館

地點:銀川

	8月8日

(週六)
	遊覽華夏西部影視城

參觀西夏王陵
	鎮北堡西部影視城原址為明清時代的邊防城堡，現為多部影視如《紅高粱》、《新龍門客棧》拍攝地點。

西夏王陵分佈9座帝陵，是大陸現存規模最大、地面遺址最完整的帝王陵園之一，被譽為「東方金字塔」。
	接待賓館

地點:銀川

	8月9日

(週日)
	探訪銀川市區

賦歸

銀川→臺北
	寧夏回族自治區首都銀川，銀川自古有塞上明珠之稱，市內多穆斯林風格建築，擁有南關清真大寺和承天寺塔等眾多著名古蹟，參訪古蹟或市區商場購物等。

14:15銀川搭機，18:00抵達桃園機場
	


※備註：以上行程尚為暫定，活動內容將視情況而調整

