
 推薦 本校學生代表 出席 60國"Young Power Shaping a Brighter Future"論壇表格 

一、代表資格-全國預計 15-20名（含新/原住民青年、另邀在台外國學生參加） 
    1.學校於校園及家長會/校友會等團體協推餐桌文化五價值工程。  

2.五育優秀，個性成熟，關懷弱勢，與家人師長同學鄰居等維持一健康關係。 

3.英文說聽寫優，勇於表達自己，熱誠推展餐桌文化五價值四項教育工程。 

4.守團規-按時繳功課、不涉入男女感情、不受手機影響、不談政治、不借貸財務、不吸煙喝酒等。 

5.欲習得未來生存必備五種能力－整合力、創意力、尊重力、學習力、道德力(哈佛教授 H. Gardner)。 

二、餐桌文化 T.A.B.L.E.五價值提升 9幸福力 
T.A.B.L.E. represent an acronym for a set of values to help bring world peace. They are: T-Talk for togetherness, 

A-Accept for affirmation, B-Build for blessing, L-Listen for love, and E-Enjoy each other’s company. 

Talk 對話、Time 時間、Trust 信任、Think 思考、Touch 觸動、Teach 教導…  

Accept 接納、Affirm 肯定、Appreciate 感激、Attitude 態度、Atmosphere 氣氛…  

Bless 祝福、Believe 相信、Bond 聯結、Build 建造、Balance 平衡… 

Listen 傾聽、Love 愛、Live 生活、Learn 學習、Link 聯結… 

Enjoy 共融、Encourage 鼓勵、Envision 展望、Energize 精力充沛、Example 榜樣 

三、餐桌文化四項教育工程-學生代表在 U.N.論壇分享主題材 

a.相擊掌給五價值禮物（擊掌時說 TABLE we are family）-達校園零霸凌 零吸毒願景。 

b.餐桌文化聚寶盒-圍繞「餐桌」與「會議桌」時，手機放「餐桌文化聚寶盒」，孕育幸福力 9 元素， 

  創下代健康成長環境，豐盛關係生命與預防家庭破碎。 

c.保留週日給家人- Sunday is the day of rest which is the foundation of personal and family peace，提升國 

  家競爭力，與全民幸福家庭力。 

d.廣推台灣品牌-「餐桌文化 T.A.B.L.E.五價值」班/校成果認證-certification機制。 

 認證參考數據-全校多少班級比例安排班會/週會等參與推展「餐桌文化五價值」活動，多少家庭比例參 

與「餐桌文化聚寶盒」活動，全校「霸凌與吸毒」數字、學生參與推展「餐桌文化五價值」活動後， 

在「德智體群」成長之比例，邀國際姊妹校推展餐桌文化五價值工程（有多國語言版本）之數量等。 

四、參加活動 

1.明年 1月起安排與國際青年搭檔（同性）一起視訊準備聯合國論壇分組討論事宜。 

2.1月 16日出席聯盟成立大會，第一次培訓，誓師與簽署 Commitment Card。 

3.配合學校推展「餐桌文化五價值」，完成書面作業（含學校推展 UN 永續發展成果）。 

4.春假與七月初各辦理第二-三次培訓。 

五、費用-付機票/國內外（論壇期間）交通費。「聯盟」爭取企業/基金會/社團等贊助食宿安排及論壇場 

地/U.N.安全管理/貴賓邀請等費用（贈感謝狀與可抵所得捐贈證明） 

六、主辦-台灣國際幸福家庭聯盟    聯絡張坤池秘書長(60 國論壇籌委會執行長) 0917-546-889   

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

學校名稱  論壇時間地點：2020 年 8月 1-10 日在聯合國 

校長推薦 簽名：              時間：  年   月  日          電話： 

學生資料 姓名：              性別：    出生年月日：       電話： 

父母同意（乙方） 簽名：              時間：  年   月  日          電話： 

 


